60 VIV, DOBRO ZDRAVJE

Homeopatija v noseénosti in med porodom

PODPORA
NARAVNEMU
PORODU

PISE: NIVES PUSTAVRH

Prednost homeopatskih zdravil

je, da nimajo nezelenih stranskih
u¢inkov. Varno jih lahko uporabimo
tudi pri najbolj ob&utljivih skupinah
ljudi, kot so noseé&nice, novorojenc¢ki,
dojenéki in starostniki. In prav
zato se je tudi dr. Gorjanc spoznala
s homeopatijo, saj je kot zdravnica
iskala najboljsi, naraven, nezen in
uc¢inkovit nadin zdravljenja za svoje
otroke. 4

»Nose¢nost je obdutljivo stanje,
zato je prav, da nose¢nice ves

¢as nosednosti opozarjamo na

to, da vsa zdravila uZivajo le na
zdravnikovo priporo¢ilo - iz uradne
ali komplementarne medicine,«
razlaga sogovornica in dodaja, da so
lahko alopatska zdravila v obdobju
nose¢nosti kontraindicirana, ker
lahko poskodujejo razvoj zarodka
oziroma imajo t. i. teratogeno
delovanje.

Vsa homeopatska zdravila, ki se
jemljejo v Gasu nosenosti ali med
porodom, so vedno izbrana samo,
Ge tezave tudi obstajajo. »Nose¢nost
je normalno fiziolodko stanje, zato
preventivno ni potrebno ni¢esar
predpisovati, obi¢ajna nose¢nost ni
patologija,« dodaja sogovornica.

Pred porodom, med njim in

Po njem
»S homeopatijo lahko pomagamo

odpraviti oziroma vsaj omiliti veéino
nose¢nigkih telesnih tezav, kot so
vrtoglavica, nizek krvni pritisk;
slabost, siljenje na bruhanje in
nosedénisko bruhanje, zgaga, kislo
spahovanje, noseénisko zaprtje,
hemoroidi pri zaprtju, kréne Zile,
nagnjenost k vnetju ven, nose¢niske
strije, bole¢ine v ledvenem delu
hrbtenice in tezave s sklepi,« je
povedala dr. Gorjanc. Homeopatija
lahko pomaga tudi pri razliénih
psihi¢nih stanjih, ki spremljajo
nose¢nost (na primer strah pred
porodom) ali pa se pojavijo zaradi
stresnih dogodkov. Vedno je
potrebno dologiti zdravilo na podlagi
individualnih simptomov, v&asih pa
to ni enostavno, saj se lahko ena
tezava pri posamezni nose¢nici kaze
z razliénimi simptomi. Denimo, za
nosec¢nigko slabost je na voljo na
desetino moZnosti izbire razliénih
zdravil in &e zdravilo ni pravilno
izbrano, ne deluje.

Homeopatija lahko dobro
podpre naravni porod

S homeopatijo pa si lahko noseénice
pomagajo tudi neposredno pred
porodom in med njim, pa tudi po
porodu. »Ker v Sloveniji nimamo
utedenega sistema za spodbujanje
naravnega poroda, kot je to urejeno
v porodni$nicah nekaterih drzav

Ob svetovnem tednu homeopatije, ki smo ga obelezZili v sredini aprila, so strokovnjaki pripravili
kar nekaj zanimivih predavanj. Med drugim smo poslusali predavanje Vesne Gorjanc, dr. med.,
ki deluje v ordinaciji za integrativno medicino v Kranju, svoje znanje o homeopatiji pa deli tudi
uporabnikom foruma med.over.net. Na predavanju je razlozila, kako si lahko s homeopatijo
pomaga nosecnica in porodnica.

EU, kjer so babice, ki spremljajo
porod, dodatno izobrazene tudi

0 ustrezni rabi homeopatskih
zdravil v primerih zapletov med
porodom (na primer v primeru
gibkih popadkov ali zastoja poroda
s hudimi bole¢inami), lahko pri nas
homeopat najve¢ in dobro pomaga
predvsem pri pripravi na porod

in po njem,« razlaga sogovornica.
Kako pa si lahko pomagajo mlade
mamice po porodu? »Prva stvar
pomo¢i po porodu je lajsanje
bole¢in, na primer po prerezu
presredka. Dobro deluje Bellis
perennis, ki pomaga celiti rane
zaradi raztrganin ali epiziotomije
(prerez presredka), podpira ¢is¢o
in regeneracijo preobremenjene
maternice. Po porodu je primerno
homeopatsko zdravilo tudi Arnica
montana, kadar so prisotne
bolecine, &e je bil porod naporen in
dolg in je bilo ve¢ poskodb mehkega
tkiva, saj omili krvavitve, pomaga
pri celjenju in bole¢inah. Po carskem
rezu je primerno homeopatsko
zdravilo Delphinum Staphisagria (v
kombinaciji z Arnico). To zdravilo
se lahko uporabi, tudi kadar je bil
prerezan in za&it presredek, saj
spodbuja celjenje.«

»S homeopatijo lahko pomagamo
tudi pri spodbujanju laktacije,
zastoju mleka, bole¢ih dojkah,






